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	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标、培养模式与规格
	（一）培养目标
	本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好的人文素养、职业道德
	（二）培养模式
	构建“一主线、双主体、三对接、四融合”的人才培养模式。“一主线”以提高学生就业质量为主线；学校与企业
	（三）培养规格

	（1）具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力；
	（2）具有良好的语言、文字表达能力和沟通能力；
	（3）能够针对特定人群开展膳食调查与评价、人体营养状况评价、营养风险分析等工作；
	（4）能够针对不同人群进行膳食指导，具有营养食谱设计能力，并解答膳食营养问题；
	（5）具有营养咨询与营养健康教育能力，能对常见疾病患者提供营养膳食干预与指导；
	（6）能够正确合理使用各类营养补充剂，对不同人群进行营养干预；
	（7）具有利用数字化手段开展健康信息收集与健康风险评估工作的能力，能够协同相关人员开展常见慢性病的健
	六、课程设置及要求
	（一）公共课程
	（二）专业（技能）课程

	专业综合实训课程包括检验岗前综合能力训练和顶岗实习。
	课程目标：掌握食品检验管理岗位必备的知识及技能，能够通过样品的采集、制备、试剂的配制、仪器设备的调试
	主要内容：食品检测实验室安全、食品国标的检测方法、检验样品的处理、农产品样品检测、畜产品样品检测、罐
	教学要求：本课程72学时，4学分。以真实工作任务为载体，按照工作项目进行分段学习。校内教学在校企共建
	课程目标：掌握食品营养与配餐、健康管理机构、食品卫生监督管理机构、食品生产企业的工作内容、流程与岗位
	主要内容：企业文化；食品及功能性食品企业的智能化生产方式、产品工艺流程和相应的管理制度；食品营养配餐
	教学要求：本课程828学时，23学分。学生顶岗实习由学校、实习单位、学生三方共同参与完成。实习单位负
	七、教学进程总体安排
	（一）学时安排
	（二）教学进程安排

	八、实施保障
	（一）师资队伍
	专业骨干教师5人，企业兼职教师2人。其中教授2人，副教授1人，讲师2人，高级工程师2人；硕士研究生6
	（二）教学设施
	校外实训基地有北京康比特体育科技股份有限公司、天津完达山乳业有限公司、广州汇标检测技术中心、双汇集团
	（三）教学资源
	（四）教学方法
	（五）学习评价
	（六）质量管理 

	九、毕业要求
	十、附录
	附件1：食品营养与健康专业课程地图

	附件2：
	食品营养与健康专业人才培养方案审批表
	附件3：

	2024级食品营养与健康专业人才培养方案与修订前方案对比
	2.面向专业技术服务业、卫生、质检技术服务业等行业的公共营养师、健康管理师、农产品食品检验员等职业群
	2.面向大健康产业链的健康咨询服务、餐饮服务、食品智能加工、农产品食品检验等职业，公共营养师、健康管


